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znicit cely den
KAZDY TO POZNA, NO NIE KAZDY VIE, ZE RIESENIE
JE JEDNODUCHSIE, NEZ MU KEDY NAPADLO
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azdy ¢lovek pozna situdcie,
ked v noci nemoze zaspat
alebo ma nepokojny spanok
a Casto sa budi. Dévodom sua
r6zne Zivotné situacie, stres ¢i
tazky den v praci alebo v 8ko-
le. Neprijemnosti so spankom
moZzu byt jednorazové, ked
nas nieco trapi alebo nasa hla-
vanedokaze zastavit tok mys-
lienok, no mo6zu sa vyskytovat
Castejsie ¢i dokonca dlhodo-
bo. V Ziadnom pripade to nie
je prijemna zaleZzitost.

SPECIALNA ZMES PRE
KVALITNY SPANOK
Ak sa ¢lovek v noci dobre ne-
vyspi, cez den to pociti na ne-
dostatku energie ¢i pokriv-
kavajucej pohode. Spanok je
nevyhnutny na regeneraciu
ITudského organizmu, vda-
ka ktorej telo méZze plnohod-
notne nacerpat sily a vitalne
fungovat. Od jeho kvality za-
visi cely nas dalsi den. Uz jed-
nanoc bez spanku samoze vy-
razne podpisat pod vykony,
stustredenie ¢i naladu. Ak sa
prebdené noci opakuju, orga-
nizmus to vycerpava a moze
toviest k zhorSenému zdraviu.
Prebdenym nociam treba
dat zbohom ovela skor, nez sa
prejavia na naSom zdravi. Do-
kazu s tym pomoct vyzivo-
vé doplnky plné vitaminov
a dalsich latok, ktoré pozitiv-
ne vplyvaji naludsky organiz-
mus a kvalitu spanku. Medzi
takéto patri napriklad hor¢ik,
vitaminy skupiny B, zinok, vi-
tamin Carézne mineralne lat-
ky ¢i aminokyseliny. DoleZité
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vS$ak je uzivat ich vo vhodnych
davkach a kombinaciach. Pre-
to je dobré siahnut po kvalit-
nych doplnkoch vyzivy. Aj ¢a-
ru dobrého spanku totiz treba
rozumiet.

Aby vznikol ten spravny
Jkokteil”, st potrebné hodi-
ny vyskumu a prace Specia-
listov. IMK Organics prinasa
na trh §pecidalnu zmes vyzi-
vovych latok Smartsleep Ori-
ginal, ktora nielenze ulah-
¢uje zaspavanie, ale zaroven
urychluje a optimalizuje pri-
rodzené regeneracné proce-
sy v tele pocas spanku. Vda-
ka unikatnej kombindcii ma
Smartsleep pod kontrolou za-
spavanie, celi dobu spanku aj
ranné prebudzanie. Teda vSet-
ky tri hlavné fazy spanku. Hor-
¢ik v prvej faze (faza zaspava-
nia) upokojuje psychologic-
ké funkcie, zniZuje vnatorny
nepokoj a podporuje relaxac-
ny spanok. Kreatin, vitamin
B6 a biotin v druhej faze (fa-
za hlbokého spanku) podpo-
ruja regeneraciu tela aj mysle
a zabezpecuju spravne nasta-
venie telesnych funkcii a me-
tabolizmu. V tretej faze (rem
faza) glycin eliminuje pocit
rannej malatnosti a ospalosti,
¢im sa celkovo zlepSuje men-
talny aj fyzicky vykon tela po-
Cas celého dna.

Odbornici v savislosti
s dobrym spankom odporica-
junezabudat ist do postele es-
te pred polnocou a nerobit roz-
diely medzi beZznym diiom ¢i
vikendom. Na to, aby organiz-
mus Sliapal ako dobre rozbeh-
nuty stroj, je pravidelny rezim
mimoriadne doélezity. Dobré
je j to, ak sa ¢lovek pred spa-
nim da uz vopred do pokojo-
vého rezimu, vyhyba sa taz-
kym jedlam a alkoholu.

Od kvality
spanku
zavisi cely
dalsiden

martsleep
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- smartsleep

VIACSIiLDONOVEHO DNA
Vyzivové doplnk méZu po-
moct jednorazovo aj opako-
vane v naro¢nych obdobiach,
ked na ¢loveka dlhodobejsie
doliehajt r6zne rodinné prob-
1émy ¢i pracovné povinnosti,
smiutok alebo stres. Vyhodou
uzivania Specidlne vyvinutej
zmesi vitaminov, mineralov
a aminokyselin je, Ze aj v ta-
kychto chvilach sa ¢lovek do-
kaze dobre vyspat, vdaka ¢o-
mu sa rano citi oddychnutej-
§iama viac sil do nového diia.
Dobra fyzicka kondicia poma-
ha k vacsej psychickej poho-
de. Smartsleep Original mo6Ze
byt vhodnym doplnkom, po
ktorom siahnut. Prospieva to-
tiZ nielen k regenerdcii, ale aj

smartsleep

k vyzive tela a mysle. Jeho po-
uzivanie je velmi jednoduché.
Pripravok stac¢i uzit pat az de-
sat minut pred spanim.
Odbornici, ktori vyvijaji
Specidlne zmesi pre kvalitny
spanok, sa ¢oraz viac zameria-
Vaju 3j na zdravy Zivotny Styl.
Zaujem Iudi o produkty, kto-
1é st vyrabané z prirodnych
surovin a surovin Setrnych
k prirode, rastie. Aj na pultoch
v slovenskych lekarnach ¢i
drogériach sa objavuje coraz
viac produktov, ktoré spliia-
ju aj tie najnarocnejsie pozia-
davky kupujuacich. Vyzivovy
doplnok Smartsleep Original,
ktory vytvorili v Nemecku, je
unasvolne predajny. Je vegan-
sky, neobsahuje lepok ani lak-
tézu. Preto po nom mozu siah-
nut aj ludia, ktori trpia alergia-
mi ¢i intoleranciami.
Problémy so spankom sa
moZzu z najréznejsich dévo-
dov zaraz objavit aj u tych,
ktori beZne spia tplne bez
problémov. Mnohi, ktori sa
dobre nevyspia, vstavaji ra-
no mrzutejsi, ale aj zranitel-
nejsi a nachylnejsi na choro-
bu. Kvalitny spanok ma vplyv
3j na imunitny systém. Prob-
1émy so spankom sa netykaju
len ludi v aktivnom veku, ale
3aj starSich Iudia aj ¢oraz mlad-
Sich. Zdravie by malo byt preto
prioritou pre vSetky generacie
avyspat sa doruzova je jedna
z ciest k dobrému zdraviu. Je
dobré vediet, Ze existuji spo-
soby, ako mat kvalitny spanok
bez ohladu na to, ¢o Zivot
prinasa. D

www. imkorganics.sk
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