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Rozumne Vyuzzty cas

POCAS SPANKU

Spénok nie je len ¢as na oddych ale aj
cas, kedy nase telo dokaze efektivne
spracovavat vSetky potrebné Ziviny.

Vyzivovy doplnok Smartsleep®, ktory telo
zasobuje vitaminmi a mineralmi pocas
noci, sme otestovali na vlastnej kozi.

edecké vyskumy spanku preukazali, Ze naSe telo spraco-

vava zZiviny prave pocas noci. Nas organizmus sa totiz po-

¢as spanku moze koncentrovat na spracovanie prijatych
latok a ich spravne a cielené pouzitie. Preto nemecki vedci zo
spolo¢nosti Smartsleep® pripravili prelomovu variaciu napo-
jov na noc obsahujucich Specifické zloZenie zivin, ktoré pocas
noci telo vhodne vyuzije. VSetky produkty st doslova naplne-
né kombinéciou vitaminov, mineralov a aminokyselin. Navyse
vdaka tekutej forme sa rychlejsie a efektivnejsie vstrebavaju a
funguju. Nemusite sa teda bat, nejde o ziadne prasky na spa-
nie, ktoré vas okamzite uspia. Smartsleep® ORIGINAL, ktory
sme v redakcii testovali, ma za tlohu podporit kvalitny spanok a
zaroven doplnit v tele chybajtce ziviny, vdaka comu sa rdno po
prebudeni mame citit svieZejsie a plné energie.

ADVERTORIAL

Extra davka vitaminov
Na testovanie Smartsleep®
sme si vybrali vikend a praktic-
ké dvojbalenie s dvomi davka-
mi. Preco nedat vikendovému
relaxu Uplne novy rozmer?
Balenie Smartsleep® sa skla-
da z dvoch kreatinovych Zu-
vacich tabliet, ktoré pomahaji
celkovej fyzickej regeneracii
organizmu, a napoja s unikat-
nou kombinéciou Zzivin. Obe
zlozky treba uzit tesne pred
spanim. Ja som najvacsi efekt
pocitovala najmé rano, kedze
som so zaspavanim problém
nemala. Opisala by som to asi
tak, Ze ked vam zazvoni budik,
nemate chut ho posunt o par
minit neskdr, ale jednodu-
cho sa pIné energie zdvihnete
z postele. Ziadna ranna ospa-
lost a potreba dalej lezat v
posteli. Smartsleep® je plny
vitaminov a mineralov, kto-
ré v nasej beznej strave casto
chybajt a ich absencia v orga-
nizme moze mat za nasledok
zhorSent kvalitu spanku. Co
véetko vlastne Smartsleep®
obsahuje?

- Riboflavin, niacin a horcik,
ktoré prispievaji k znizeniu
rannej inavy a vycerpanosti.
- Zinok prispieva k normalnym
kognitivnym  funkcidm  (kon-
centracia, pozornost ¢i myslenie).
- Tiamin, biotin a niacin podporuji spravne fungovanie nasho energe-
tického metabolizmu.

- Hor¢ik, biotin a vitamin B, prispievaji k vyvazenému fungo-
vaniu nasej psychickej ¢innosti a nervového systému.

- Vitamin C funguje ako délezity antioxidant a podporuje nor-
maélnu funkciu imunitného systému.

CAS VYUZITY NAPLNO

Aj ¢as, ked spime, m6zeme vyuzit naplno a dodat svojmu telu
maximum. Okrem Smartsleep® ORIGINAL, ktory som testo-
vala, st na trhu aj dal$ie dva varianty s réznymi zamerania-
mi. Prvy je Smartsleep® BEAUTY, obohateny o blahodarny
kolagén, ktory je doplneny o kyselinu hyalurénovi, vitaminy,
aminokyseliny a mine-
raly. Podporuje obnovu
pevnosti a krasy pokozky,
vlasov a nechtov. Dalsf je
Smartsleep® IMMUNE.
Doplfia do tela potreb-
né vitaminy, mineraly
a aminokyseliny, ktoré po-
siliuji  imunitny systém
a obranyschopnost orga-
nizmu. Staéf si len vybrat.[d
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