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] vana mala dlhodobé problémy so spankom, ktoré trvali uz niekolko rokov.
Stalo sa pre 1iu uz samozrejmostou, Ze kazd noc nedokaze zaspat a na-
sledne sa rano budi unavena. Od meditécie aZ po upokojujicu hudbu sksila
vsetko. Nieco fungovalo kratko, nieco vobec, a tak sa dostala do zacarovaného
kruhu, z ktorého jej pomohol von az vyzivovy doplnok Smartsleep®. Spanok
je dolezitou stcastou nasho Zivota, pretoze pri ilom dochadza k nenahraditel-
nym procesom, ktoré pomahaji naSmu telu spravne sa regenerovat. Dobry
spanok je zakladnym stavebnym pilierom nasho zdravia, krasy a pohodové-
ho zdolavania narokov moderného Zivota. V stcasnej dobe s nim vSak ma
problém coraz viac ludi. Jednym z rieSeni je vyzivovy doplnok Smartsleep®.
Svojim unikatnym zloZenim totiZ pomaha telu k zdravému spanku a tym aj k
jeho celkovej regeneracii a zdraviu. Obsahuje zinok, ktory poméaha kognitiv-
nym funkciam. Riboflavin a niacin zniZuja pocity Gnavy a zabraiiuji pocitu
malatnosti, vdaka tomu sa citime oddychnuti a pIni energie. Tiamin a nia-
cin podporujt spravnu funkciu energetického metabolizmu. Vitamin B, zase
chrani bunky pred oxidaénym stresom. Hor¢ik, biotin a vitamin B, zaistuji
emocnd stabilitu a normalne fungovanie nervového systému a vitamin C sti-
muluje tvorbu bielych krviniek, vyvoj kosti, zubov a chrupaviek.

Dobry spanok sa rovna krésa

Kvalitny spanok je najlepsi omladzujici krém na svete! Pocas dna je nasa
pokozka vystavena mnohym negativnym vplyvom okolitého prostredia.
Ked'v noci spime, celé nase telo a véetky bunky v iom sa regeneruji. Pokial
je nocny rezim regeneracie podporeny Specialne vybranymi zivinami a vi-
taminmi, moze to pre nas celkovy vzhlad, pokozku, vlasy a nechty zname-
nat velmi zasadnt podporu. Smartsleep® BEAUTY je prvym skraslovacim
vyzivovym napojom vyvinutym Speciadlne na noc, ktory zaistuje pokojny
osviezujtci spanok a dodava telu ziviny délezité pre obnovu pokozky, vla-
sov a nechtov. Tento napoj je vysledkom dlhoro¢ného vyskumu spanku.
Obsahuje ingrediencie s dolezitymi kozmetickymi ti¢cinkami ako kolagén a
kyselina hyaluronova, ktoré st zasadné pre pruznost a hydrataciu pokozky.
Vitamin A, niacin, biotin a zinok prispievajii k hibkovému zachovaniu zdra-
via pleti. Zinok a selén podporuju rast a silu vlasov a med, ktord je dolezita
pre nas vazivovy systém.

Spankom k dobrej imunite

Klimatizacia, teplotné zmeny, bezne prenosné virusy a baktérie — to vSetko
ohrozuje nase zdravie. Vyznamnym zéstupcom nasho imunitného systému
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Pocet l'udi, ktort dlhodobo
problematickym spankom, ne
narasta. Mame pre vas tip, kto
byt jednoduchym riesenim, ako svoj
telu dopriat opirt kvalitny oddych, ktory
zakladom zdravia, imunity aj krasy.
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st takzvané T-bunky (T-lymfocyty). Rozpoznaju infikované
bunky a mézu ich véas zlikvidovat, este skor, ako sa vytvoria
nové virusy. Aby mohli nase T-bunky optimalne pracovat, je
mimoriadne ddlezity spanok. Uz po troch hodinach nedo-
statku spanku je vSak funkcia T-buniek a tym aj imunitného
systému oslabena, ¢o potvrdzuje, ze sila nasho imunitné-
ho systému bezprostredne stvisi s dizkou a kvalitou nasho
spanku. Smartsleep® IMMUNE dodava telu vsetky potreb-
né ziviny, ako st vitaminy, mineralne latky a aminokyseliny,
ktoré pocas spanku regenerujd, posiliiuji imunitny systém a
chrania nas pred ochorenim. Aminokyseliny, glycin a arginin
hrajti zdsadnt rolu pri budovani silného imunitného systé-
mu. Vitamin A, vitamin B, a vitamin C prispievaja k spravnej
funkcif imunitného systému. Vitamin B, selén, vitamin E a
hor¢ik chrania bunky pred oxidatnym stresom. Zinok ma
zasadnu funkciu pri deleni buniek a prispieva k normalnej
syntéze DNA. [
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