eva KRASA

BEAUTY DENNI

Ako vyzeraja skraslujice rituély v kapel'ni pdvabnej Friky Kandracovej?
Jej profil mdzZete sledovat na @erika_kandracova

o vZdy urobis rano

ako prvé?
Uz roky sa drzim zasady, Ze telo
treba umyt nielen zvonka, ale
aj zvnatra. Kazdé rano zac¢inam
poharom vlaznej vody a umytim
tvare. Tvar si osviezim bylinko-
vou organickou vodou, nanesiem
sisérum a krém. Celkovo sa sna-
zim vyuzivat prirodné produkty,
ktoré su Setrnejsie k pokozke aj
k prostrediu. Predovsetkym pro-
dukty od severskej kozmetickej
znatky MADARA hraji v mo-
jej beauty rutine hlavnu tlohu.
Veler nezaspim bez vy¢istenia
a oSetrenia pleti.

Tip na superrychlu upravu

tvare?

Mojou zachranou je City CC krém.

Nezatazi plet, ma UV faktor, chra-

ni plet pred okolitymi vplyvmi

a zaroven ju hydratuje. K tomu

rozjasiovag, Spirala, jemna ocna linka a licenka.

Ako sa staras o vlasy?

Od prirody mam jemné vlasy, preto sa snazim velmi ich neza-
tazovat. Po detoch a pri dojceni sa mi vlasy vplyvom hormo-
nalnych zmien trosku oslabili. Pouzivam vylu¢ne Sampény bez
zbytoénych chemikalii, ktoré vlasy nezatazuja. Oblubila som

si napriklad regeneracny rad od
znacky PapayaActivs, ktora ob-
sahuje vysoky podiel tejto super-
potraviny. Raz do tyzdna si da-
vam na vlasy masku a pozivam
aj prirodne séra na vyzivu vlasov.

Cim sa udrziava$ vo for-
me?

KedZe mame malé babitko,
v sticasnosti na Sport nie je vela
¢asu. Nahrddzam to prechadz-
kami, a ak sa da, doma si zacvi-
¢im a zatancujem s detmi. Mam
pocit, Ze niekedy aj domace pra-
ce a nosenie malej na rukach je
celkom vydatna fyzicka aktivita.

Najlepsia rada pre krasu?
Krasa je relativna vec. Podla
mna je v zivote dolezita har-
moénia a pokoj. Kréasa, ktord
u ide zvonka aj zvnttra. Samo-
zrejme, st veci, ktorymi si rada
dopomézem k dobrému pocitu. Vzhladom na to, Ze nasa
priroda a prostredie uz nie su to, ¢o byvali, a nase telo musi
odolavat skodlivym vplyvom, potraviny st ochudobnené
o mnohé vyzivné latky. S pribadajicim vekom je niekedy
dobré dodat telu nieco viac. V minulosti som k svojmu ve-
cernému ritualu zvycajne zaradila kolagénovu ktru. Verim,
Ze sa k nej coskoro vratim. [
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