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Jar je tu a slnecné lice naberajii
na sile. Je najvyssi ¢as poobzerat
sa po opalovacich pripravkoch,

ktoré dostatocne ochrdnia
nasu pokozku. Aké sii rozdiely
v ti¢innosti medzi klasickymi
a prirodnymi opalovacimi
krémami, podla ¢oho vyberat

opalovaciu kozmetiku a na co by

si mali dat pozor tehotné
a dojciace Zeny?

Bl  Mézete nam vysvetlit
rozdiel medzi chemickymi
a prirodnymi opalovacimi
krémami a na akom
principe funguje ich

dogr':::ﬁﬂigim ochranna funkcia?
- Opalovacie krémy obsahujii
Foltkova latky, ktoré pokozku chrania pred

UVA a UVB lii¢mi. Chemické UV
filtre st molekuly, ktoré Skodlivé UV lice absorbuiju
a premiefiajti ich na energiu v podobe infracervené-
ho Ziarenia. Oproti tomu prirodné alebo aj fyzikdlne
UV filtre funguja ako zrkadlo, to znamena, Ze lice
od pokoZzky len odrazaji, rozptylujii bez akejkolvek
vzajomnej reakcie.

«Prirodné UV filtre
funguju, na rozdiel
od chemickych,
ihned po aplikacii
na kozu," hovori
dermatologicka.

Prirodny opalovaci krém
Soléo Organics SPF30,
14,99 €/40 g ]
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Su prirodné opalovacie krémy

lepsie ako tie chemické? B

Poskytujii krémy s chemickym a
prirodnym filtrom rovnaki mieru
ochrany pred sinkom? MézZe matich
zloZenie nejaké vplyvy na nase zdravie?
- Krémy s chemickym i fyzikalnym UV filtrom mézu
poskytovat rovnakii mieru ochrany pred UV [G¢mi.
Ochrana pred UVB Ziarenim je vyjadrena hodnotou
SPF. Ak je tato hodnota 30 a viac, ochrana je do-
statoCne vysoka. Ak krém primerane chrani pred
UVA [G&mi, mé oznacenie UVA v krizku. Znamena
to, ze opalovaci pripravok pohlcuje 90 percent
Skodlivého Ziarenia Samozrejme, treba krém na-
nasat opakovane, pretoZe jeho Ucinnost sa zniZuje
kapanim a potenim. V chemickych UV filtroch sa
vyuZiva kombindcia viacerych molekul, aby bola
zaistend Sirokospektralna UV ochrana. Molekuly
starSich chemickych filtrov mézu spésobovat
kontaktny alergicky ekzém a na svetle st ¢asto
nestabilné, preto treba aplikaciu CastejSie opako-
vat. Pri novsich chemickych filtroch vsak boli tieto
negativne vlastnosti vyrazne eliminované.

Co tvori zlozenie prirodnych opalovacich
krémov a ako sa to premieta do ich
zvyc€ajne vyssej ceny?

- Prirodné mineralne UV filtre s vSeobecne po-
vedané oxidy kovov. V opalovacich krémoch sa
pouZzivaji dva najicinnejsie z nich - oxid titanicity
a oxid zino¢naty. Ich G¢innost je dana velkostou a
dokonalym rozptylenim ich ¢astic. Oba filtruji UVA
i UVB spektre, no najii¢innejSou Sirokospektralnou
ochranou je ich kombinacia. Nevyhodou prirodnych
opalovacich krémov je, Ze zanechavajii biely film

na pokozke. To vSak mozno eliminovat optimalnou
velkostou Castic, ktoré nie st viditelné na suchej
kozi. Mineralnym krémom s malymi ¢asticami oxidu
titanicitého sa vycitalo, Ze pdsobenim svetla méze
dochadzat k chemickému rozkladu latok. Tejto re-
akii sa zabraiiuje potahovanim povrchu nano€astic
vrstvickou inej latky. Samozrejme, moderna techno-
l6gia ovplyviiuje aj jeho cenu.

Majui prirodné opalovacie krémy aj
zdravotné ¢i dermatologické benefity?

- Kvalitné produkty spomaluijui starnutie koze spo-
sobené UV li¢mi a zniZujd riziko vzniku koZnych
nadorov vratane melanému. Prirodné UV filtre
pdsobia ihned po aplikacii na koZu. Po pouZiti che-
mickych ochrannych krémov treba pockat 30 minut,
kym zacne filter plnit svoju funkciu.

Su krémy s prirodnym filtrom vhodné aj
pre alergikov, ludi s citlivou pokozkou,
tehotné zeny a malé deti?

- Mineralne UV filtre nemaji potencial spdsobovat
podréazdenie i alergie. Prirodné opalovacie krémy
st vhodné pre ludi, ktori trpia akné alebo maju
citlivii pokozku, pretoZe aZ tak neupchévaji pory
mazovych Zliaz. Mineralne UV filtre sa nevstrebéva-
ja, preto st vhodnou volbou pre tehotné Zeny

a malé deti. Podrazdenie alebo kontaktné alergie sa
mozu vyskytniit z dovodu precitlivenosti na ostatné
ingrediencie - parfumy a konzerva¢né latky.

Mé6zu chemické opalovacie krémy
skodit tehotnym a dojéiacim zenam?
Tento fakt nebol u fudi dokazany. Niektoré starsie
chemické UV filtre sa vstrebavajti do krvného

obehu, kde mdzu ovplyviiovat endokrinny systém.
Moderné chemické molekuly uZ tito vlastnost ne-
maj, ale vSeobecne sa tehotnym Zenam odporuica
pouZivat prirodné opalovacie krémy.

Ako moéze laik spoznat kvalitny prirodny
opalovaci krém?

- Mal by mat jasne udanii UVB a UVA ochranu, de-
finované zloZenie a vyznacent dobu pouZitelnosti
pripravku. Nemali by chybat informacie o odolnosti
proti vode, oteru, o stabilite, mal by byt bez par-
fumacie. Ak je krém oznaceny ako prirodny, nemal
by obsahovat Ziadnu molekulu chemického filtra.
MozZe obsahovat latky prospesné pre pokozku, na-
priklad vitamin E, pantenol, avokadovy olej.

Prirodny opalovaci

24,99 €/80 g

Dostupné v dm drogerie
a na www.imkorganics.com
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