eva KRASA

BEAUTY DENNI

Co robi pre svoju krasu a spokojnost jedna z najpdvabnejsich youtuberiek

Foto @janahrmi, IMK Organics

Jana Hrmova @janahrmic

ANNA RUTINA
Réno si plet vycistim

Cistiacim gélom s kyse-
linou salicylovou a studensou
vodou, aby som mala plet ¢is-
ta a vypnutt. Vecer ,skincare”
zavisim svojim najobltbenej-
$im hydratacnym ,kombom”
od Madara: pletovym fluidom,
do ktorého primiesam dve
kvapky vitaminového oleja.

DOKONALE VLASY

Po tom, ako som si pred rokom
zosvetlovala vlasy, zostali su-
ché a musim ich poriadne vy-
zivovat. Najviac sa mi osvedcili
vlasové produkty Madara, kon-
krétne Sampon a kondicionér
Nourish & Repair a maska na
vlasy Feed. Mam po nich tzas-
ne zacelené hebké alesklé vlasy.

TIP NA SUPERRYCH-
LU UPRAVU TVARE?

Ked naozaj nesttham, dam si iba
hibkovo hydrata¢ny krém z radu Deep Moisture. Na def pouzivam
krém s vitaminom C od Madara, ktory rozziari pokozku, hydratuje,

pomaha mi zbavit sa pigmentovych skvin a zjednocuje tén pleti. lagénovt karu.

CIMSA
UDRZIAVAS

VO FYZICKEJ
FORME:?

Zijem velmi aktivne. Kazdy
dent mam pohyb. Pocas tyzdna
je to ,fitko” ¢i joga, pocas vi-
kendov prechadzky a ttry. Ked
je pekné pocasie, rada si idem
zabehat do lesa.

KTORA AKTIVITA
TA VZDY NABIJE
ENERGIOU?

Taka moja ,pamper routi-
ne”. Piling, maska na plet a
na vlasy, hortica vana s kni-
hou.

NAJLEPSIA RADA
PRE DLHODOBE
UDRZANIE
KRASY?

Cistenie, hydratovanie a vy-
ziva zvnutra aj zvonka.
Okrem dostato¢ného mnoz-

stva tekutin a vyvazeného jedalnicka st to aj vyzivové do-
plnky v podobe zinku a retinolu. Sezénne si doprajem aj ko-
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